48 COISAS QUE
DEBES SABER SOBRE
LOS HOMBRES Y
QUE NUNCA TE
DIRAN |




VIRV,

Resumen

1 - Valoran mds las acciones que las palabras.
2 - A menudo sienten presion para ser los
proveedores.

3 - La vulnerabilidad es un desafio para ellos.
4 - El silencio no siempre es indiferencia.

5 - La masculinidad es a menudo una
construccion social pesada.

6 - También buscan aprobacién y validacion.
7 - El estrés es algo que esconden.

8 - El ego masculino es mas fragil de lo que
parece.

9 - También quieren ser amados
incondicionalmente.

10 - La critica puede percibirse como un

ataque personal.

11 - También tienen miedo al rechazo.




VIRV,

Resumen

12 - A veces prefieren resolver problemas
solos.

13 - También tienen inseguridades fisicas.

14 - El deseo de independencia es importante
para ellos.

15 - La mayoria de ellos quiere ser admirado.
16 - El sexo a menudo estd asociado con la
conexién emocional.

17 - Valoran la simplicidad en las relaciones.
18 - Su amor puede ser silencioso pero
constante.

19 - Tienen dificultades para procesar y
expresar emociones complejas.

20 - También tienen expectativas irreales
sobre si mismos.

21 - La autoimagen masculina puede

construirse en la juventud.




VIRV,

Resumen

22 - La presidn social puede impactar
profundamente su comportamiento.

23 - Pueden sentir la necesidad de control en
ciertas situaciones.

24 - Tienen su propio lenguaje de amor, a
veces indirecto.

25 - Temen perder su sentido de identidad en
una relacién.

26 - Valoran el respeto tanto como el amor.
27 - La critica publica puede herir
profundamente.

28 - Les gusta tener tiempo y espacio para si
mismos.

29 - Tienen un fuerte sentido de
responsabilidad.

30 - Un elogio sincero puede marcar una gran

diferencia para ellos.




VIRV,

Resumen

31 - Les gusta sentirse Uutiles.

32 - A menudo cargan con sus problemas sin
compartirlos.

33 - El éxito profesional puede influir en su
autoestima.

34 - También buscan seguridad emocional.
35 - El miedo a fracasar puede ser una fuente
constante de ansiedad.

36 - Desean ser reconocidos por sus logros.
37 - También quieren ser comprendidos en sus
complejidades.

38 - Pueden sentirse incomprendidos.

39 - La presidn para ser fuertes”
emocionalmente es real.

40 - Pueden internalizar el dolor en lugar de

expresarlo.




VIRV,

Resumen

41 - Son maés sentimentales de lo que
aparentan.

42 - También desean apoyo emocional,
aunque rara vez lo pidan.

43 - Valoran la honestidad, pero también
temen la vulnerabilidad que trae.

44 - El miedo a no estar a la altura de las
expectativas puede ser abrumador.

45 - Aprecian gestos simples de carifio.
46 - La comunicacidn directa puede ser
liberadora para ellos.

47 - El afecto fisico es una forma importante
de conexidn.

48 - También luchan por equilibrar trabajo y

vida personal.




VEQRY;

1. Valoran mds las acciones que las palabras.
Los hombres tienden a demostrar amor y

carifio a través de acciones. Un gesto simple,
como arreglar algo o ayudar, a menudo dice

mds que un "te amo".

2. A menudo sienten presion para ser los
proveedores.

La sociedad frecuentemente les impone la
expectativa de ser los proveedores financieros
y emocionales, lo que puede generar un estrés

constante.

3. La vulnerabilidad es un desafio para ellos.
Para muchos hombres, admitir debilidades o
inseguridades es un gran obstdculo, en parte

debido a la presidn social de ser "fuertes”.



VEQRY;

4. El silencio no siempre es indiferencia.
Los hombres a veces se retiran en silencio
para procesar emociones o lidiar con
problemas internamente, sin que esto

signifique desinterés o alejamiento.

5. La masculinidad es a menudo una
construccion social pesada.

Las expectativas de comportamiento
“masculino” son a menudo impuestas desde la
infancia, creando un conjunto rigido de reglas

sobre como deben comportarse.

6. También buscan aprobacién y validacién.
Al igual que las mujeres, los hombres también
desean ser apreciados y aprobados por sus

acciones y decisiones.



VEQRY;

7. El estrés es algo que esconden.
Incluso cuando estdn bajo gran presion,
muchos hombres prefieren no compartir sus

preocupaciones para no parecer débiles.

8. El ego masculino es més fragil de lo que
parece.

Comentarios o criticas que pueden parecer
inofensivos pueden afectar profundamente la

autoestima masculina.

9. También quieren ser amados
incondicionalmente.

El deseo de ser aceptado y amado,
independientemente de fallas o
imperfecciones, es universal y también

compartido por los hombres.



VEQRY;

10. La critica puede percibirse como un
ataque personal.

A menudo, los hombres tienen dificultades
para separar las criticas constructivas de los
ataques personales, lo que puede llevarlos a

reaccionar a la defensiva.

11. También tienen miedo al rechazo.

Los hombres pueden parecer seguros de si
mismos, pero también lidian con el miedo al
rechazo, especialmente en relaciones intimas

o al probar nuevas experiencias.

12. A veces prefieren resolver problemas solos.
Muchos hombres prefieren encontrar
soluciones de manera independiente, incluso
si eso significa cargar con un peso emocional
o prdctico mayor, como una manera de

preservar la sensacién de control.



VEQRY;

13. También tienen inseguridades fisicas.
Aunque los medios retratan a los hombres
como menos preocupados por la apariencia,
muchos de ellos tienen profundas
inseguridades fisicas, pero rara vez hablan de

ello.

14. El deseo de independencia es importante
para ellos.

Mantener un cierto nivel de independencia,
sea emocional o fisica, es algo que muchos
hombres valoran, viendo esto como parte

esencial de su identidad.

15. La mayoria de ellos quiere ser admirado.
Ademds del deseo de ser amados, los
hombres a menudo buscan ser admirados por

sus habilidades, logros o caracter.



(VEQORV)
16. El sexo a menudo estd asociado con la
conexidon emocional.
Aunque el sexo pueda parecer puramente
fisico, para muchos hombres estd ligado a un
sentido de conexidn, validacidn e incluso

vulnerabilidad emocional.

17. Valoran la simplicidad en las relaciones.
Muchos hombres prefieren que las relaciones
sean simples y directas, evitando
complicaciones emocionales o malentendidos

siempre que sea posible.

18. Su amor puede ser silencioso pero
constante.

Los hombres a menudo expresan amor de
maneras sutiles y constantes, como a través
de acciones practicas o apoyo continuo, en

lugar de grandes declaraciones.



VEWRY)
19. Tienen dificultades para procesary
expresar emociones complejas.
Muchos hombres no fueron ensefiados a lidiar
con emociones complejas, lo que puede llevar
a una dificultad en expresarlas

adecuadamente.

20. También tienen expectativas irreales sobre
si mismos.

Los hombres, al igual que las mujeres, pueden
establecer estdndares de comportamiento y
éxito irreales, que, cuando no se alcanzan,

conducen a frustraciones y ansiedades.

21. La autoimagen masculina puede
construirse en la juventud.

Las experiencias de la juventud a menudo
moldean la autoimagen de un hombre,
afectando cémo ve su masculinidad, éxito y

rol social en el futuro.



VEWRY)
22. La presion social puede impactar
profundamente su comportamiento.
Muchos hombres actian de acuerdo con lo
que creen que se espera de ellos por parte de
la sociedad, incluso cuando esto contradice

sus propios deseos o necesidades.

23. Pueden sentir la necesidad de control en
ciertas situaciones.

La necesidad de controlar el ambiente o
situaciones, especialmente en contextos
familiares o profesionales, puede ser una

forma de reafirmar su identidad y seguridad.

24. Tienen su propio lenguaje de amor, a
veces indirecto.

El amor, para muchos hombres, puede
expresarse a través de pequefios gestos o
acciones en lugar de palabras, creando un

lenguaje propio y unico de afecto.



VEWRY)
25. Temen perder su sentido de identidad en
una relacion.
Estar en una relacién puede ser desafiante
para los hombres que temen perder su
individualidad o sentirse abrumados por

expectativas externas.

26. Valoran el respeto tanto como el amor.
Aunque el amor es fundamental, el respeto es
igualmente importante para los hombres,
especialmente dentro de una relacién

romdntica o social.

27. La critica publica puede herir
profundamente.

Las criticas hechas en publico o delante de
otras personas pueden ser particularmente
dolorosas para los hombres, tocando en

cuestiones de orgullo y autoestima.



VEWRY)
28. Les gusta tener tiempo y espacio para si
mismos.
Tener momentos de soledad o tiempo para
dedicarse a hobbies e intereses personales es
algo que muchos hombres valoran como una

forma de recargar energias.

29. Tienen un fuerte sentido de
responsabilidad.

Los hombres frecuentemente se sienten
compelidos a asumir responsabilidades, sean
financieras, familiares o sociales, viendo esto

como parte de su rol.

30. Un elogio sincero puede marcar una gran
diferencia para ellos.

Un elogio sincero y bien colocado puede tener
un impacto profundo, especialmente cuando
reconoce el esfuerzo o los logros de un

hombre.



VEWRY)
31. Les gusta sentirse utiles.
Sentirse utiles es una necesidad psicolégica
para muchos hombres, sea en casa, en el
trabajo o en sus circulos sociales, y esto

alimenta su sentido de propdsito.

32. A menudo cargan con sus problemas sin
compartirlos.

Los hombres a menudo lidian con problemas o
preocupaciones de manera privada, cargando
con sus fardos en silencio para evitar

preocupar a ofros.

33. El éxito profesional puede influir en su
autoestima.

El éxito en el trabajo estd a menudo
directamente ligado a la autoestima
masculina, con fracasos profesionales
teniendo el potencial de debilitar

profundamente su confianza.



VEQRY;

34. También buscan seguridad emocional.
Aunque rara vez lo admiten, los hombres
también desean sentirse emocionalmente
seguros, tanto en sus relaciones como en sus

vidas personales.

35. El miedo a fracasar puede ser una fuente
constante de ansiedad.

La idea de fracaso, especialmente en dreas
donde se espera que sobresalgan, puede ser
una fuente constante de estrés y ansiedad

para los hombres.

36. Desean ser reconocidos por sus logros.
Los hombres a menudo anhelan
reconocimiento, ya sea en el trabajo, en sus
relaciones o por sus logros personales, como

una forma de validacidn.



VEQRY;

37. También quieren ser comprendidos en sus
complejidades.

A pesar de parecer simples en sus acciones,
muchos hombres desean ser comprendidos en
toda la complejidad de sus emociones y

pensamientos.

38. Pueden sentirse incomprendidos.
Muchos hombres cargan con el sentimiento de
que sus emociones y desafios no son
completamente comprendidos por quienes les

rodean.

39. La presion para ser "fuertes”
emocionalmente es real.

Desde jovenes, los hombres son ensefiados a
ocultar emociones o a no mostrar debilidad, lo

que crea una presidn interna significativa.



VEQRY;

40. Pueden internalizar el dolor en lugar de
expresarlo.

En lugar de expresar el dolor, muchos hombres
tienden a internalizarlo, lo que puede llevar a
problemas emocionales o incluso fisicos a

largo plazo.

41. Son mas sentimentales de lo que
aparentan.

Aunque puedan parecer pragmdticos o
distantes, muchos hombres son
profundamente sentimentales, valorando

recuerdos, momentos y gestos de carifio.

42. También desean apoyo emocional,
aunque rara vez lo pidan.

Muchos hombres tienen dificultad en pedir
apoyo emocional, pero lo desean
profundamente, especialmente en momentos

de vulnerabilidad.



VEQRY;

43. Valoran la honestidad, pero también
temen la vulnerabilidad que trae.

La honestidad es crucial para ellos, pero al
mismo tiempo, ser completamente honesto
puede significar exponer vulnerabilidades que

ellos dudan en compartir.

44. El miedo a no estar a la altura de las
expectativas puede ser abrumador.

La sensacidn de que estan siendo
constantemente juzgados por sus acciones o
decisiones puede ser una fuente constante de

presion para los hombres.

45. Aprecian gestos simples de carifio.
Pequefios gestos, como un toque carifioso o
palabras de aliento, a menudo tienen un
impacto profundo en el bienestar emocional

de un hombre.



VEQRY;

46. La comunicacion directa puede ser
liberadora para ellos.

Los hombres generalmente prefieren una
comunicacién directa y sin rodeos, lo que
puede evitar malentendidos y crear una

sensacion de claridad y seguridad.

47. El afecto fisico es una forma importante
de conexidn.

Para muchos hombres, el contacto fisico y el
afecto son expresiones esenciales de
conexion e intimidad, incluso cuando no lo

expresan abiertamente.

48. También luchan por equilibrar trabajo y
vida personal.

Muchos hombres sienten la presién de
conciliar la vida profesional con las demandas
familiares y personales, y esto puede ser una

lucha constante.



Ser proﬂf.m(nmenfe armads por wha
[persona. nos da tuerza. Cunando amameos
a a.@wlen, eso nos da coray'e.

VIRV




