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Las mujeres son diosas. A diferencia de los hombres,
que experimentan un descenso de la libido después
del orgasmo, las mujeres pueden correrse tantas veces
como quieran. Las mujeres, de nuevo a diferencia de
los hombres, tienen un érgano en su cuerpo unica y
exclusivamente para sentir placer: el clitoris. No hay
otra funcién para este botén mdagico que toda mujer
lleva consigo, salvo correrse y sentir placer. Sin
embargo, muchas mujeres desperdician el potencial
que tienen para explorar el sexo y sus infinitas
posibilidades. Muchas mujeres pasan toda su vida
como personajes secundarios en lo que al sexo se
refiere, cuando podrian ser las protagonistas de su
propio placer. Muchas mujeres ven su cuerpo como
algo pecaminoso, feo y prohibido, cuando deberian
verlo como un templo bendito y una fuente inagotable

de plenitud.

Nuestra sociedad machista ha hecho que durante
muchos afios hayamos tenido que reprimirnos, pero lo
bueno es que nunca es tarde para volver a empezar,
para redescubrirte y despertar a la Diosa que yace
dormida en tu interior. Los préximos capitulos te

ayudardn a conseguirlo.
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Recuerdo exactamente el dia en que me di cuenta de
que los chicos llevaban cosas diferentes entre las
piernas. Como sélo tengo una hermana y mi padre no
solia andar desnudo por casa, tardé unos cuantos
afios de mi vida en ver realmente una polla. Tendria
unos cinco afios y estaba en el vestuario de natacién.
Recuerdo que la clase estaba a punto de empezar,
pero habia un problema en el vestuario masculino
(algun tipo de atasco, si no me falla la memoria).
Como la clase era sélo para nifios, se pidié a los dos
chicos de la clase que se cambiaran en un rincén.
clase para cambiarse en un rincén del aseo de chicas.
Y fue entonces cuando ocurrié. Me di cuenta de que
los chicos y las chicas guardaban cosas diferentes
entre las piernas.

Lo curioso es que, aunque las chicas suelen cambiarse
delante de los demds, nosotros también acabamos
viendo muy pocos cofios en nuestras vidas (¢a alguien,
por el amor de Dios, se le ocurre un nombre mejor para
nuestra vagina? ¢Vagina? Cofio? (Perseguido?
¢Vulva? (Nifita? Todavia no he decidido cudl es peor).
Porque lo que realmente vemos es un matorral de vello
pubico. No solemos decir a nuestros amigos: "jAbre la
pierna, que te vea mds de cercal", asi que acabamos
conformdndonos con ver cémo son los cofios en los

ensayos de mujeres desnudas o en los videos porno.
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Esto significa que, al final, los hombres acaban
sabiendo mucho més sobre los genitales de las
mujeres que ellas, porque las ven mucho maés a lo largo
de su vida. (Coges un espejo todos los dias y te miras
con las piernas abiertas? Deberiamos hacerlo més.
Miramos tanto otfras partes de nuestro cuerpo, pero
acabamos teniendo poco contacto con nuestro mayor
tesoro; al fin y al cabo, es ahi donde se esconden los
mayores placeres del cuerpo femenino.

Un artista inglés llamado Jamie MCcartney ha creado
una obra de arte llamada "La Gran Muralla de la
Vagina". Durante cinco afios, contdé con la ayuda de
cientos de mujeres voluntarias, de entre 18 y 76 afios,
que modelaron su coleccién de vaginas. Es interesante
ver esta obra porque muchas mujeres acaban
traumatizadas por su vagina, pensando que es fea. Asi
que cuando vemos la variedad de tipos de vagina que
existen en el mundo, jmiramos la nuestra con otros

ojos!

La diferencia no es sélo de aspecto. A finales de los
afios 50, un cientifico llamado Kermit Krantz exploré las
conexiones nerviosas de los genitales femeninos.
Descubrié que habia una enorme variacién en la forma
en que se distribuian las terminaciones nerviosas en los

genitales de las mujeres que estudié.
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La gran mayoria tenia mds terminaciones nerviosas en
el clitoris, pero el nimero variaba mucho de una mujer
a ofra. En ofras palabras, algunas tenian mas
terminaciones nerviosas en los labios menores que en
el clitoris. En algunas mujeres, las terminaciones
nerviosas estaban mds concentradas en un lugar
determinado, mientras que en otras se extendian por
una zona mds amplia.

Esto significa que las mujeres son muy diferentes y
cada una siente el placer de una manera distinta. Por
eso cada mujer necesita explorar su cuerpo para
obtener el maximo placer posible, y esto implica desde
dénde tocarse hasta qué tipo de fantasias la llevan a
la cima del placer. En otras palabras, aunque tu pareja
tenga mds experiencia en el sexo que el Sr. Catra, no
tiene forma de saber exactamente lo que te gusta a
menos que 1u se lo ensefies (jhablaremos de esto con
mas detalle en un capitulo posterior!). Por cierto, si no

sabes mucho sobre tu querido cofio, te lo dibujamos.
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Clitoris

Es una auténtica joya escondida entre las piernas de
las mujeres. Sin embargo, muchos hombres (e incluso
algunas mujeres) no saben distinguirlo de un juanete.
El clitoris es tan especial porque su unica y exclusiva
finalidad es el placer. Por eso la sociedad machista y
patriarcal tardé tanto en reconocer su existencia. El
clitoris es mds sensible que el pene. O mejor dicho,
tiene mds terminaciones nerviosas (unas 8.000,
mientras que el pene tiene una media de 4 a §
terminaciones nerviosas) que cualquier otro érgano del
cuerpo humano. Todas estas terminaciones nerviosas
estdn comprimidas en un espacio muy pequefio, por
eso es tan sensible. Esto explica por qué a muchas
mujeres no les gusta que las toquen directamente, ya
que puede ser muy intenso.

Lo que mucha gente no sabe es que el clitoris es
mucho més grande de lo que parece. La punta del
clitoris estd bajo una capucha, luego se curva hacia el
interior del cuerpo de la mujer y se divide en dos
largas raices que se extienden a través del hueso
pubico. Cuando se estimula el clitoris, la sangre fluye
hacia él, haciendo que duplique su tamafio y se vuelva
mas

y se endurezca, igual que lo hace una ereccidn

masculina.
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Labios

Todas las mujeres tienen labios externos (labios
mayores) y labios internos (labios menores). Por lo
general, los labios externos son mas grandes, pero en
algunas mujeres pueden destacar los labios internos.
Otra diferencia es que los labios mayores son peludos,
mientras que los labios menores son lisos. Los labios
menores son mucho mdés sensibles porque estdn
conectados al capuchdn del clitoris. A algunas mujeres
que tienen una sensibilidad extrema en el clitoris les
puede ir mejor si empiezan a estimular los labios
menores. La estimulacidn del clitoris es mejor dejarla
para cuando estén mucho mds excitadas.

Entonces, ¢sabias que era asi de complejo por dentro?
Si has pasado mucho tiempo sin explorar tu vagina,
jahora es un buen momento! jCoge un espejo y sé

feliz!
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Canal vaginal

El canal vaginal es la abertura a través de la cual se
produce la penetracién durante las relaciones
sexuales. Tiene un tamafio medio de 8 centimetros de
profundidad (desde la vulva hasta el cuello del dtero)
y, cuando te excitas, se dilata hasta 15 centimetros de
profundidad. Por no hablar de que su diédmetro puede
crecer hasta diez veces mds cuando estds cachonda.
Esto es asi para que las mujeres puedan recibir penes
de distintos tamafios y también para facilitar el parto
normal. La mayoria de las terminaciones nerviosas de
la  mujer, responsables del placer femenino, se
encuentran en los primeros cinco centimetros.

Aqui también se encuentra el famoso punto G,

responsable de la mayoria de los orgasmos femeninos.
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No hay escena mds hermosa que la de una mujer
masturbdndose. La capacidad de llegar al orgasmo
s6lo con las manos, en uno de los pocos momentos en
que nos permitimos dedicar tiempo exclusivo a nuestro
propio placer, es una habilidad divina. Pero,
contradictoriamente, la masturbaciéon consigue ser
mdés tabu para las mujeres que el sexo anal. Toda
mujer recuerda probablemente la primera vez que se
tocd a si misma. Este momento suele producirse a una
edad muy temprana y sélo lo llevan adelante aquellas
chicas que se permiten profundizar en los misterios de
este placer prohibido. Principalmente porque el roce
se produce de forma casi instintiva, casi como un truco
del cerebro que dice: vamos chica, averigua qué hay
de bueno en esta vida. Y, como sin comprender, como
un instinto, llevamos las manos hacia nuestras nifias,
hasta entonces intactas. Lo que empieza como una
sensacién placentera nos deja literalmente en éxtasis

cuando experimentamos nuestro primer orgasmo.
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Por supuesto, ni siquiera entendiamos lo que esto
significaba. Menos auin nos ddbamos cuenta de que
esta inocente prdctica tenia algo que ver con el sexo -
¢y cémo iba a ser de otra manera, si nadie habla de
ello en casa ni en el colegio? Recuerdo que cuando
descubri la masturbacién, no tenia ni idea de lo que
estaba haciendo en realidad -pero tenia una
sensacion persistente en mi interior, inconsciente, de
que estaba haciendo algo mal. Me escondia,
intentando en vano buscarlo en los libros (joh, cémo se
echaba de menos el santo Google!). Estos encantos
me duraron un buen pufiado de afios y podria
habérmelos ahorrado si alguien me hubiera explicado
que se trataba de algo natural y muy beneficioso, que
experimentan todas las personas.ncluso con los
miedos y las inseguridades, afortunadamente, nunca
dejé de darme placer. Me masturbaba una vez al dia,

a veces dos.
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Fui conociendo cada vez mds mi cuerpo y descubri
formas mds eficaces de alcanzar el orgasmo. Cuando
descubri que lo que hacia no era mds que una
inocente masturbacién, también empecé a dar
espacio a mis fantasias, fantasias que hoy siguen
vivas. Todo muy inofensivo y sano. La masturbacién ha
estado muy presente en mi vida desde que me
conozco, pero nunca he tenido el valor de hablar de
ello con nadie. Creo que era un vestigio del concepto
de que las mujeres no podian sentir placer con el sexo.
Este concepto ha evolucionado con el tiempo, pero
aun quedan vestigios de él en la cabeza de la gente.
Quizd por eso el tema se ha vuelto tan incémodo entre
el ala femenina. Mientras tanto, las bromas sobre el
grandullén que tardaba demasiado en ir al bafio se
veian como algo natural e incluso como un cierto
orgullo al darse cuenta de que "mi nifio se estd

haciendo un hombre".
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Esta es probablemente una de las razones por las que
hoy en dia es tan comun ver mujeres que no saben
disfrutar. Se quejan de sus parejas, pero no saben
cémo ensefiarles porque no tienen ni idea de cémo ni
dénde sienten placer. También las hay que no se
corren, pero fingen que todo va bien, porque nunca
han descubierto el placer y la renovacién que puede
aportar un orgasmo. Y siguen con su vida sin conocer
su mayor templo: su propio cuerpo.La buena noticia es
que no todo estd perdido. Incluso para quienes nunca
han cedido al instinto de tocarse bajo las sdbanas,
nunca es tarde para empezar. Para ayudarte, aqui
tienes algunas técnicas para conseguirlo con las
manos:Con dos dedos En primer lugar: ponte un poco
de lubricante a base de agua en los dedos. Utiliza el
dedo corazdn y el indice para estimular el clitoris. Es
una buena idea empezar por los labios mayores, ya
que ir directamente al clitoris puede provocar una
sensibilidad excesiva. Explora el clitoris desde el
exterior, aumentando la velocidad a medida que te

vayas excitando.
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Piensa en cosas que te exciten. Recuerda: jninguna
fantasia estd prohibida! Sigue aumentando el ritmo y
la presién hasta que lo consigas.Boca abajo Tumbate
boca abajo. Coloca una almohada o un cojin
alrededor de las caderas para que queden un poco
mds altas que el resto del cuerpo. Coloca una mano
encima de la otra (como haces con los brazos cuando
te tiras de cabeza a la piscina) y pon la palma de la
mano que tienes debajo sobre la vulva. Sigue
frotdndote contra la palma de la mano, moviendo las
caderas, variando la intensidad. Como siempre, piensa
en cosas que te pongan cachonda (una buena idea
para masturbarte es ver una pelicula porno que te
ponga cachonda mientras practicas). Puede llevarte
un rato, asi que tienes que disfrutarlo y tener
paciencia.Con un vibrador en el clitorisMasturbarte
con los dedos requiere més dedicacién y el tiempo que
tardards en conseguirlo puede desanimarte. Si ese es

tu caso, te doy un consejo: cémprate un vibrador.
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No importa el modelo que sea, siempre que vibre. Si no
quieres comprar un super vibrador porque luego no
sabes ddénde esconderlo, compra esas cdpsulas
vibradoras que son mas discretas pero igual de
potentes. Incluso hay vibradores con forma de brocha
de colorete para llevar en el bolso (jtus horas
atascada en el tréfico nunca volveran a ser lo mismol).
En épocas de vacas flacas, incluso vale la pena utilizar
el mévil en silencio o la ducha cuando estds en la
bafiera. Reserva un momento en el que sepas que no
va a haber nadie, apaga el teléfono, coge un poco de
lubricante y timbate cémodamente en la cama.
Coloca el vibrador sobre el clitoris y ajusta la
velocidad. Algunas mujeres prefieren masturbarse
boca abajo, otras con el vientre hacia arriba y otras
prefieren sentarse. Pruébalo y descubre qué posicidn
te va mejor. La vibracién no debe resultar incémoda.
Empieza con la velocidad minima, en la parte exterior
de las bragas. A medida que te excites més, ponla en
la parte interior, primero en los labios mayores vy, a
medida que te excites mds, pasa a los labios menores.
La guinda del pastel es el clitoris, que es donde debes

quedarte hasta el final.
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Piensa en cosas que te pongan cachonda. Otra forma
de masturbarse es introducir un vibrador en el canal
vaginal. En el mercado existen varios vibradores de
distintos tamafios, formas y colores. Hay para todos los
gustos. Practicar la penetraciéon con un vibrador es una
excelente manera de conocerte mejor, divertirte y
facilitar la  penetracidon. Como siempre, utiliza
abundante lubricante de base acuosa. Prueba a
introducir el vibrador en tu interior poco a poco. Date
cuenta de dénde sientes mds placer, qué zonas son
mdas sensibles, qué sensaciones surgen de la
estimulacién. Algunas mujeres prefieren entrar y salir,
mientras que otras prefieren mantener el vibrador
quieto o hacer movimientos circulares. Sin desmerecer
el sexo, que es mds potente y completo que la
masturbacién, no hay nada mas estimulante que una

fécil corrida en esos momentos de presidn y estrés.
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O en esos momentos en los que las hormonas te dejan
con el fuego bajo el vientre, pero no quieres o no
puedes llamar a alguien para que te salve.Y, sobre
todo, para esos dias en los que todo ha salido mal,
pero siempre puedes estar segura de que los ultimos
momentos del dia estarén llenos de placer... y eso
nadie te lo puede quitar.El placer de una mujer va
mucho més alld del clitoris y el punto G. Si alguna vez
has sentido ese escalofrio que empieza en la nuca y
recorre todo tu cuerpo tras un beso en la nuca o la
oreja, jya sabes de lo que hablamos! Si alguna vez has
sentido ese escalofrio que empieza en la nuca y te
recorre todo el cuerpo tras un beso en la nuca o en la
oreja, jya sabes de lo que estamos hablando! Las
mujeres funcionan mds como una cocina de lefia
(mientras que los hombres son mds como un horno
microondas), y esto significa que para que se calienten
de verdad, necesitan estar excitadas mucho antes del
final.Si tienes la oportunidad, haz esta prueba: un dia,
pidele a tu pareja que te haga sexo oral o que te
masturbe sin ningun tipo de calentamiento previo. Al
dia siguiente, pidele que dedique al menos 20 minutos
a explorar otras partes de tu cuerpo. Compara la
diferencia. En el primer experimento, seguro que

tardas mas en llegar al orgasmo.
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En el segundo experimento, cuando llegue a tu clitoris,
estards tan excitada que tendrds que controlarte para
no tener un "orgasmo precoz"' en cuanto te meta la
lengua. Quizd pienses: {cémo puede estar 20 minutos

explorando mi cuerpo? ¢Hay tanto que explorar?

Seguro que si. Para demostrarlo, hemos enumerado
algunas zonas erégenas del cuerpo de la mujer que
quizd no sabias que eran tan potentes:OrejasNo hay
nada mads excitante que alguien te diga cosas
traviesas al oido. El Iébulo de la oreja también es una
zona muy sensible y te alegrards si te dan unos
cuantos lametones y mordisquitos.VientreEl vientre es
una zona que también suele ser sensible en las
mujeres.Pidele a tu pareja que te abrace mds fuerte
por los lados (donde nos salen las llantitas) y también
que te bese a lo largo de todo el vientre. Pliegue de
las nalgas¢Quién no ha recibido un masaje y se ha
empalmado cuando la mano de su pareja ha llegado
al pliegue de sus nalgas? jQue tire la primera piedral!
Esta también es una zona muy sensible y puede
ponerte la piel de gallina.Muslo interiorLa cara interna
del muslo estd llena de terminaciones nerviosas, por

eso es una zona muy sensible al tacto.
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Solemos sentir cosquillas en los pies, pero cuando se
trata de juegos sexuales, las cosquillas se convierten
sin duda en erecciones. Los pies son una de las zonas
erégenas favoritas de muchas personas. Pechos A
muchas personas les ponen muy cachondas sus
pechos, a otras no tanto. Lo cierto es que esta parte
del cuerpo femenino tiene mucho que ver con el
placer. Averigua cémo te gusta que te estimulen: si te
gusta un toque mds suave, uno mas fuerte, unos
mordisquitos, ¢quién sabe? Una sefial de que la
estimulacién estd funcionando es cuando los pezones
se ponen rigidos. Ni siquiera hace falta hablar mucho
de este tema, ¢verdad? La nuca es una zona
extremadamente sensible que pone la piel de gallina
cuando se estimula. La sola idea de que alguien te
aparte el pelo, te bese suavemente o simplemente
respire cerca de ella puede llevarte a otro nivel de
calentura.Perineo El perineo se encuentra entre las
aberturas de la vagina y el ano. Es una regidn rica en
vasos sanguineos y, por tanto, muy sensible al tacto.
Ahora que ya conoces las zonas erégenas de tu
cuerpo, puedes optar por  amplificar  tus
desencadenantes de placer estimulando tus pechos
mientras te masturbas.Expléralos cuando te estés

masturbando.
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La prueba provoca la estimulaciéon en lugar de
centrarse siempre en las mismas partes del cuerpo.
Especialmente en el caso de las mujeres, por ejemplo,
que sélo pueden conseguirlo si mantienen relaciones
largas, a menudo faltan ideas para sacar el sexo de la
rutina y una exploracién mds completa del cuerpo
puede ser una forma estupenda de explorarlas todas y
darte cuenta de cudles son las que mejor te funcionan.
También puedes pedirle a tu pareja que estimule estas
zonas mientras yo ya he fingido un orgasmo. Fue con
un antiguo ligue que me gustaba mucho, pero con el
que el sexo era relativamente tibio. Habia buena
quimica entre nosotros, pero aun no dominaba del
todo el arte de correrme con otras personas. Por mi
cuenta, con mis manos entrenadas, era bastante facil,
pero cuando la responsabilidad estaba en otras
manos, solia tardar mucho en llegar. La cuestidn era
que, en mis fantasias femeninas, tenia miedo de
parecer "frigida" si no me corria o si tardaba
demasiado en llegar. Y tenia miedo de hablar con el
chico porque no queria que pareciera que era culpa
suya o que yo no estaba disfrutando del sexo. Asi que,
para evitar la conversacién que imaginaba que seria
embarazosa, hice lo que muchas mujeres han hecho

en algin momento de su vida: fingi.
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Y tengo que confesar que no fue sélo una vez, fueron
varias, porque, al fin y al cabo, una vez que has
mentido la primera vez, cada vez es més dificil

negarlo.

Al fin y al cabo, probablemente tendrds que contarle
todo el pasado, hablarle de todas las veces que pensé
que iba a entrar en tu lista TOP 5 de los tios mas
hdbiles de tu vida, cuando, en realidad, podrias haber
ganado un Oscar a la mejor actriz.Si te has sentido
identificada con las técnicas de interpretacion
enumeradas en este capitulo, no te sientas mal: un
estudio realizado en la Universidad de Kansas, en
Estados Unidos, demostré que una media del 68% de
las mujeres ha fingido el orgasmo durante el sexo con
su  parejo. Las  razones son  previsibles:
desconocimiento del propio cuerpo, inseguridad a la
hora de decir a su pareja que no han conseguido

llegar y deseo de terminar rapido el acto sexual.
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Estas cifras alarmantes son justificables si pensamos
en la forma en que se orienté a las mujeres en este
sentido durante la infancia y la adolescencia: "cierra
las piernas”, "no te toques”, "quita la mano del cofio”
son frases que el 99% de las mujeres han oido alguna
vez, mientras los chicos se llevaban a escondidas la
Playboy de sus padres y se masturbaban delante de
sus amigos viendo porno de quinta en una sesién de

tarde poco convencional.

En otras palabras, los chicos se entrenaban
frenéticamente desde pequefios y, en consecuencia,
Bernardon llegé a la edad adulta sabiendo mucho mas
sobre su cuerpo que las chicas. Si realmente estd
intentando fingir, las sefiales que delatan la mentira
son muy sutiles y a menudo pasan desapercibidas en el
calor del momento. Los gemidos pueden fingirse, al
igual que los espasmos corporales, las contracciones
vaginales, los jadeos o la sensibilidad post-cum, entre
otfros. Sintomas como la aceleracién de los latidos del
corazén podrian delatar el fingimiento, pero todavia
no he visto a ningiin hombre sacar un estetoscopio de
su mochila durante el acto sexual para medir los
latidos del corazén de la chica. En otras palabras, las
mujeres pueden fingir cuando quieran, pero te aseguro

que no es algo bueno.
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Desde que formo parte de la estadistica de mujeres
que fingen un orgasmo, sé una cosa: la dnica persona
que se equivoca cuando hay una representacion

teatral bajo las sdbanas es la mujer.

Siente menos placer del que podria sentir y se
convertird en una prisionera del sexo insatisfactorio.
Cuanto mds finja, més dificil le resultard hablar con su
pareja, porque no sélo tendrd que asumir que no
puede correrse, sino que ademds tendrd que decir que
ha estado mintiendo durante mucho tiempo. Para el
hombre, la situacion es cémoda: cree que lo estd
haciendo bien, no tiene que esforzarse tanto, siempre
viene, y como no sabrd que le han "engafiado”, todo le
ird siempre bien. Por ahora. Para el préximo sexo. La
vida es demasiado corta y un sexo fingido después de
leer este capitulo ya es demasiado. No tiene sentido
esforzarse para que el sexo sea increible y no obtener
recompensa por ello. Hay que disfrutarlo. Més adn
para las mujeres que son Diosas y que nacieron con el
don de poder correrse todas las veces que quieran
durante el sexo. Las posibilidades de que seas frigida
son muy escasas, asi que deja de pensar que hay algo

malo en ti.
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Tienes que apagar el interruptor de tu cerebro que no
para de decirte que dejes de intentarlo, que aceptes
el hecho de que eres diferente al tipo de mujer que
afirma correrse cinco veces cada vez que practica

SeXo.

La diferencia entre usted y la Sra. Gozadora es que
ella practicd, se entrend y lo consiguid. Td también
puedes, y aprenderds cémo hacerlo en las préximas
paginas de este libro. Primero necesitas saber cémo
salir de la trampa que has creado y que te ha estado
impidiendo sentir placer. La verdad duele, pero es la
soluciéon mads rdapida y prdctica. La préxima vez que
practiques sexo, prométete que no fingirds. Si no
puedes correrte, no pasa nada. Esto hard que la otra
persona se dé cuenta de que ha pasado algo, y te
dard la oportunidad de hablar de ello. Sé sincero. Dile
que todavia te cuesta llegar al orgasmo cada vez y
que seria increible poder contar con su ayuda para
conseguirlo. Hay muchas probabilidades de que le
haga ilusién ponerse a entrenar contigo, porque sélo
saldréd beneficiado: practicar sexo con una mujer
satisfecha es mucho mds ventajoso y divertido que

hacerlo con una mujer que sdlo finge.
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Si se ofende y se aleja, es sefial de que no le has
gustado tanto. No pasa nada, al menos has dejado de
perder el tiempo y puedes volver a empezar con otra

persona, desde el principio, sin mentiras.

Si decide quedarse, excelente, serd estupendo iniciar
juntos un viaje en busca de tu placer. En ambos casos,
t4 serdés la Unica que gane. Sélo asi tiene sentido
cualquier relacién sexual. Si va a ser diferente,
entonces es mejor comprar un vibrador y no tener que
preocuparse de llamar al dia siguiente o de hacerte la
mamada de los dioses.Créeme, yo también pensaba
que habia algo mal en mi y que nunca seria capaz de
sentir todo el placer que oia relatar a algunas mujeres,
pero cambié el juego con algunas técnicas vy
entrenamientos que te voy a ensefiar en las préximas
paginas. Hoy en dia consigo correrme cada vez que
tengo relaciones sexuales. Muchas veces durante el
sexo, de hecho. Hoy en dia ya ni siquiera cuento
cudntas veces me corro durante el sexo, pero sin duda
me he corrido mds de diez veces en una noche
ajetreada. Por no hablar de los orgasmos multiples.
Hace tiempo, nunca lo habria creido posible y puedo
decirte que la vida se ha vuelto mucho mds divertida
desde entonces. Una cosa importante que debes
saber sobre el orgasmo femenino es que hay mas de

una forma de alcanzarlo.
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Los picos de placer suelen alcanzarse de las siguientes

maneras:

Orgasmo clitoriano: se produce cuando se estimula el
clitoris. Puede ocurrir durante la masturbacidn, el sexo
oral o incluso el acto de frotarse contra la
pareja.Orgasmo vaginal: es el orgasmo que se
produce durante la penetracién. Algunos estudiosos
sostienen que no hay separacién entre uno y otro,
porque el orgasmo vaginal no es mds que la
estimulacién del clitoris desde el interior.Como ya
hemos dicho, lo que vemos por fuera es sdlo la punta
del iceberg, el clitoris en realidad se extiende bastante
dentro del cuerpo de la mujer.Orgasmo anal:En contra
de lo que mucha gente piensa, muchas mujeres
afirman poder llegar al orgasmo con el sexo (o
estimulacién) anal.Orgasmos mdltiples:Es cuando una
mujer se corre mds de una vez seguida. La sensacidn
es la de tener un orgasmo Bernardon Dado con ofro.
En otras palabras: hay un pico de placer, luego el nivel
baja un poco y, en cuestién de segundos, hay otro
pico, y asi sucesivamente, una montafia rusa que a
menudo puede continuar hasta que el hombre

consigue contener la eyaculacién o la mujer se cansa.
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Si en un orgasmo se pierde una media de 27 calorias,
juna sesidén de orgasmos mdultiples puede ser un gran
entrenamiento! Orgasmo a través de la estimulacién
de los pechos: Este tipo de orgasmo es menos comun,
pero algunas mujeres afirman poder correrse cuando
se les estimulan los pezones y toda la zona del
pecho.Las mujeres se corren primero a través de la
mente Un texto escrito por el psicélogo Fred Mattos
resume muy bien la idea de cémo funciona la
excitacién en las mujeres. "El sexo para las mujeres
comienza mucho antes de acostarse y termina mucho
después. Aunque algunos hombres son conscientes de
este hecho, pocos se lo toman realmente en serio. No
se dan cuenta de cudntas oportunidades estdn
desperdiciando. Siempre he contado este secreto a
los hombres que veo en mi consulta, incluso
apoydndome en preciosos testimonios de mujeres con
las que he hablado, como los que siguen: "No fue el
tamafio de su polla lo que me impresiond, sino la
forma en que traté por la mafiana a aquella sefiora
que apenas podia cruzar la calle. Su delicadeza me

dejo super excitada.
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"Luchdé como un guerrero, incluso echd un polvo, pero
fue la dignidad de mirarme a los ojos y decirme que
estaba deseando mojarme lo que me cautivéd para
tener mas sexo con él" "Cuando apoyd suavemente mi
cabeza en su brazo sin hacerme huir como una zorra,
supe que seria el padre de mis hijos. Y lo fue. "No
quiero decir que los cuerpos, las lenguas, el tacto y la
fuerza no cuenten para impresionar, pero la cualidad
determinante estd muy lejos de las sdbanas. Las
mujeres entran primero por la mente. Es de su
personalidad de lo que se enamoran. Chicas hay
muchas, pero personas fuera de lo comun son raras.
Ella puede querer saborear un polvo increible con un
tipo patético, pero entre ese rapidito y el cardcter de
un aprendiz, prefiere trabajar el valor que tiene el

principiante.

La mujer tiene sexo con una narrativa que se teje mas
allé del deseo sexual: no la engancha el poder genital
del hombre, sino su capacidad de penetrar en el
mundo. Ella no huye de la mamada, del fracaso y del
error, sino de su incapacidad para reaccionar, volver a

ponerse en pie y recuperarse.
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La posibilidad de poder hacer un viaje con un hombre
increible la excita mdas que ser bombeada por un tipo
con una gran polla. Por eso, la mayoria de las veces,
cuando una mujer rechaza el sexo, busca algo mds de
ese hombre. Para él es un reto quitarse la venda de los
ojos y penetrarla con todo el cuerpo, no sélo con el
pene. Ella se aburre no por la eyaculacién precoz, sino
por los ojos desenfocados y la preocupacién por
parecer poderoso sélo ante si mismo. Se reseca con el
egoismo que la desprecia como parte esencial del
placer de la pareja. Ella se enfria cuando él intenta
atravesar la penumbra avergonzado, por un pliegue de
més, para verlo todo pornograficamente al
descubierto. Ella se enfria si a él se le hiela la mano
cuando la toca o si ni siquiera se ha molestado en
cortarse las ufias para masturbarla. No es la palmada
en el culo lo que la ofende, sino la ceguera emocional
de un hombre tan egocéntrico que ni siquiera puede
verse a si mismo.

La mujer tiene sexo con una narrativa que se teje mas
allé del deseo sexual: no la engancha el poder genital
del hombre, sino su capacidad de penetrar en el
mundo. Ella no huye de la mamada, del fracaso y del
error, sino de su incapacidad para reaccionar, volver a

ponerse en pie y recuperarse.
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Saborear cada espacio, fijarse en el detalle comun del
pliegue detrds de la rodilla, jugar con el agua que
salpica bajo la ducha son éxtasis silenciosos y
superficialmente no sexuales. Lo que enfria a una
mujer es cuando la cama es sélo una cama, hecha de
madera, muelles, espuma, genitales y movimiento. Lo
que la enciende, aunque diga que también le gusta el
sexo impersonal, es darse cuenta, por el brillo de los
ojos de él, de que la ha visto detras del gran culo o de
los muslos torneados" Este texto resume algunas de las
dificultades que tienen las mujeres para alcanzar el
orgasmo. A diferencia de los hombres, que pueden
excitarse y estar listos para el sexo en cuestion de
segundos, las mujeres son mds complejas en este
sentido. Por eso, si nunca has conseguido llegar al
orgasmo o si te cuesta conseguirlo, debes saber que tu
entrenamiento debe empezar por tu mente. Necesitas
inspirarte, mantener tu mente conectada con el sexo.
Todo profesional sabe que sin inspiracién no hay
creacion. Y este concepto también se traslada al
dormitorio.La mujer tiene sexo con una narrativa que
se teje mas alld del deseo sexual: no la engancha el
poder genital del hombre, sino su capacidad de
penetrar en el mundo. Ella no huye de la mamada, del
fracaso y del error, sino de su incapacidad para

reaccionar, volver a ponerse en pie y recuperarse.
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Muchas mujeres son reacias a inspirarse sexualmente,
pero esto puede suponer una gran diferencia en su
rendimiento y placer. En una encuesta realizada entre
estudiantes de la Universidad de Ohio (Estados
Unidos), en la que los participantes tenian que escribir
en qué pensaban cada hora del dia en que estaban
despiertos, la media entre los hombres era de 19
pensamientos sobre sexo. La media entre las chicas
era de diez pensamientos sexuales al dia, casi la mitad
que entre los chicos. No parecia tan malo, hasta que
descubrimos que los pensamientos sobre comida
cruzaban la mente de las mujeres 15 veces, superando
al sexo con creces.Otra cosa que tienes que saber es
que, como todo lo demds que quieres aprender en la
vida, requiere entrenamiento. Te voy a contar cémo
consegui dominar el arte de llegar siempre que quiero.
Como dije al principio del capitulo, hasta cierto
momento de mi vida sélo fingia. Siempre empieza con
esa inocente escapadita, hasta que llega un momento
en que te encuentras atrapado en una red de mentiras
y no puedes salir. Si es dificil decirle a un chico que no
puedes salir, jqué tal decirle que has estado mintiendo

durante el dltimo afio!
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En mi caso, sélo podia correrme con la estimulacién
del clitoris. Como me masturbaba desde muy pequefia,
aprendi a dominar este arte. Mds tarde, aprendi a
correrme también con el sexo oral, porque la
estimulacién era muy parecida a la que sentia con la
masturbacién. Pero no podia correrme con la
penetracién. Cuando empecé a salir con Bernardo, me
propuse no volver a mentirle y le dije sin rodeos que no
podia correrme con la penetracién.Hasta que un dia
sucedid.Por fin me corri.Lla emocién fue tan grande
que me eché a llorar mientras gemia de
placer.Bernardo se asustd, pensé que me habia hecho
dafio de alguna manera, y yo no pude controlar el
llanto para explicarle que por fin habia conseguido
correrme. Después de unos tres minutos sin que
pudiera entender nada, por fin consegui contarle lo

que habia pasado. No me lo podia creer.

Tinha passado toda minha vida achando que jamais
gozaria,que isso ndo era pra mim, que eu era diferente
das outras mulheres.Achava que eu tinha vindo com
algum “defeito” de fdbrica, porque ouvia as mulheres
contando relatos de transas com muitos gozos e eu
ndo achava que aquilo seria possivel, porém eu estava

enganada.Mas a histéria n&o termina por ai.
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Después de ese episodio, que nunca olvidaré, pensé
que habia aprendido a venirme. Al fin y al cabo, todo
el mundo decia que era como montar en bicicleta: se
aprende una vez y nunca se olvida. Pero mi decepcién
(y la de Bernardo) fue enorme cuando, al dia siguiente
de volver a intentarlo, no pude hacerlo: ni al dia
siguiente, ni al siguiente, ni al siguiente. Tuve la
sensacién de que estaba muy cerca de conseguirlo,
pero de alguna manera "perdi" la alegria y me
dispersé. Me preguntaba si seria la primera y la dltima
vez que iba a sentir esa sensacién magica, y eso me
entristecia mucho. Hasta que un dia, en un evento
sobre sexualidad para parejas al que asistimos por
nuestro trabajo, tuvimos la oportunidad de tener una
consulta privada con una psicdloga inglesa
especializada en sexualidad llamada Susan Quilliam
(http://www.susanquilliam.com/). Le conté lo que me
habia pasado: habia conseguido correrme una vez con
penetracion, pero después no me habia vuelto a
pasar. Tras la conversacién con ella y la constante
investigaciéon que habia estado haciendo sobre el
tema, decidi crear una metodologia para poder
intensificar el entrenamiento. Para mi sorpresa,
después de una semana de entrenamiento diario,

empezaba a sentir que estaba surtiendo efecto.
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Ya sentia con mucha mds frecuencia que casi lo habia
conseguido, sentia que quedaba muy poco por
hacer.Entonces un dia, después de una media de tres
meses de entrenamiento, fuimos a tener sexo una

noche.

Me habia pasado toda la vida pensando que nunca
me correria, que no era para mi, que era diferente a
las demds mujeres. Pensaba que vendria con algin
"defecto" de fdbrica, porque habia oido a mujeres
hablarme de sexo con muchas corridas y no creia que

eso fuera posible, pero me equivoqué.

Era fin de semana, estaba muy relajado, habiamos
pasado todo el dia en la piscina y por la noche
tomamos un vino. Habian pasado unos seis meses
desde la primera y dltima vez que consegui correrme,
asi que esta vez decidi no entusiasmarme demasiado
porque no sabia si al dia siguiente lo conseguiria de
nuevo, y de nuevo para mi sorpresa: jLO LOGRE! Y al
dia siguiente también, y al siguiente, y al siguiente. Y
desde entonces no he parado. Hoy puedo controlar
mis orgasmos con facilidad. Correrme mds de cinco
veces en una sola relacién sexual ya no es una

novedad.
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Sélo tienes que quererlo. Como ya he dicho, hace
falta mucho entrenamiento, mucha fuerza de voluntad
y mucha determinacién. También necesitas mucho
apoyo de tu pareja y eso es un buen termémetro para
que evalies quién estd de tu lado. Asi que habla
primero con ellos. El tiene que saber que se estd
entrenando (jno estd bien utilizar el cuerpo del chico y
no darle ninguna satisfaccién!), y eso significa que a
veces dejard de priorizar su placer para centrarse en
el tuyo. Pero es algo temporal con un motivo noble (un
consejo es acordar con él, por ejemplo: por cada sexo,
haremos 20 minutos de entrenamiento a mi manera, y
el resto del tiempo puedes hacer lo que quieras
conmigo. Dudo que se resista). Un chico que se niega
a ayudarte a tener mds placer jno parece alguien que
te merezca mucho! Un verdadero compafiero haré
todo lo que esté en su mano para satisfacer a su mujer

de la mejor manera posible.
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Después de afios de estudio, mucha practica personal
y pruebas muy exitosas realizadas con amigas y mds
de 100 lectoras de Casal Sem Vergonha, hemos
creado esta metodologia innovadora llamada DATE
(Descubrir, Aprender, Entrenar y Encontrar) que puede
ensefiar a cualquier mujer sana a aprender a correrse.
En ella, dividimos el entrenamiento en dos esferas:
Mental y Fisica. Una es tan importante como la otra.
Sin la parte mental, la parte fisica no puede llegar por
si sola, y viceversa. Es como un pdjaro que necesita las
dos alas para volar perfectamente y hacer cualquier
maniobra que se proponga. Si un ala aletea mas
rdpido que la otra, el riesgo de que se caiga es

enorme.
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Parte 1 - FECHA - TECNICA MENTAL: Descubre tus
fantasias sexuales y céntrate en ellas De cerca, nadie
es del todo normal. Todo el mundo tiene una fantasia
sexual y t4 también, aunque ain no la hayas
descubierto. La gran mayoria de las fantasias sexuales
son un poco extrafias, asi que no tienes por qué
avergonzarte de las tuyas. {Quieres verlas? Aqui tienes
algunas de las  fantasias  sexuales  mas
comunes:Masoquismo: placer en ser sometido y
humillado. A los masoquistas les gustan las bofetadas,
los arafiazos, los mordiscos, las palabrotas, cualquier
cosa que les coloque en una posicién de inferioridad
durante el sexo.Sadismo: Para que todo masoquista
sea feliz, tiene que haber un sadico. Su objetivo es
dominar, causar dolor y humillar durante el
sexo.Voyeurismo: Es la practica de aquellos a los que
les gusta observar el sexo desde lejos o cualquier cosa

relacionada que les excite.
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Exhibicionismo:  Personas que disfrutan siendo
observadas.Fantasias  homosexuales: Cuando  un
heterosexual se empalma imagindndose teniendo sexo
con personas de su mismo sexo.Tener sexo con mds de
una persona: Si el sexo es con tres personas, se llama
trio, si es con mds personas, la prdactica se llama
intercambio de parejas.Estas son sélo algunas de las
fantasias mds comunes, pero la lista seria
prdcticamente interminable si recopildramos aqui
todos los fetiches. Por bizarras que parezcan, no hay
nada de malo en ninguna fantasia siempre que te
perjudique. a ti 'y no perjudique a otra
persona.Probablemente ya sepas qué es lo que te
pone cachondo, pero si aun no lo has averiguado, es

muy fécil. Sigue estos pasos:
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Al principio sdlo podia hacerlo en una posicidn
determinada, pero con el tiempo consegui llegar de
diferentes maneras. Incluso empecé a tener orgasmos
multiples varias veces y puedo asegurar que es una de
las sensaciones mds increibles y potenciadoras que he
sentido en mi vida. Es increible cémo dominar mis
orgasmos me ha hecho sentir una mujer mucho mas
sexy y poderosa. Por no hablar de la diferencia que ha
supuesto en nuestra vida sexual como pareja.
Bernardo siempre dice que obtiene mucho placer
dando placer, asi que cuando empecé a correrme en
cada relacién sexual, su placer también aumentd
mucho. Por no hablar de que se sentia "el tio" por
haberme ayudado a conseguir algo tan importante
como esto. Nuestra frecuencia sexual aumentd, el sexo
se hizo mds intenso, nuestra conexidn se hizo alin mas
fuerte.Estoy aqui para decirte que tu también puedes
conseguirlo. Si yo, que me pasé afios de mi vida
fingiendo y que ya estaba convencida de que habia
algo malo en mi, lo consegui, no tengas ninguna duda

de que tu también lo hards.
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Entra en una web de peliculas porno. Internet estd
lleno de ellas, pero si no conoces ninguna, te
ayudaremos: www.pornhub.com www.xvideos.com 2)
Mira varios videos y comprueba cudles te ponen mds
cachondo.Vale, ya sé que las peliculas porno estan
hechas principalmente en funcién de lo que pone
cachondo a los hombres, pero aunque no te guste el
formato y el guién, te ayudardn a descubrir qué
escenas te ponen cachondo por dentro.3 ) Una vez
que hayas seleccionado 2 6 3 temas que te pongan
cachondo, ve unos cuantos videos mds centrados en
ese tema.4) La préxima vez que tengas relaciones
sexuales o te masturbes, dirige tu mente a pensar en
esas escenas. Incluso si tu pareja no participa, no hay
nada malo en ello. Es sdélo un disparador para

ayudarte a calentar tu imaginacién.
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Parte 2 - FECHA - TECNICA MENTAL: Aprende a
concentrarte y a relajarte Las corridas son cuestion de
relajacién y concentracién. En primer lugar, tienes que
aprender a concentrarte. Si mientras te masturbas o
mientras alguien te penetra estds pensando en tu
celulitis, en la cita que tienes al dia siguiente o en
cémo te gustaria cambiar la decoraciéon de tu
dormitorio, nunca lo conseguirds. N.U.N.C.A.En primer
lugar, vamos a trabajar tu concentracién. Esto serd
muy importante cuando entrenes con tu pareja. Tienes
que aprender a concentrarte en lo que estds haciendo

y te resultard mds facil con esta practica:

Timbate cémodamente en la cama. 2) Respira hondo
varias veces y reldjate. 3) Imagina que una luz amarilla
envuelve la zona del dtero (puede sonar a misticismo,
pero funciona). 4) Imagina que esta luz se calienta y
calienta toda la zona genital. 5) Empieza a imaginar
que en tus genitales hay un "corazén" y siéntelo latir.
Al principio, puedes pulsar tus genitales contrayendo el
esfinter vaginal (igual que cuando tienes que

aguantarte las ganas de orinar).
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A continuacién, no hagas mds movimientos y utiliza
sélo tu imaginacién. Imagina y siente que en esa zona
late un ‘"corazén". Al principio le resultard muy
abstracto, pero con el tiempo podrd sentirlo mejor.6)
Repita este ejercicio durante diez minutos, al menos
una vez al dia, o tan a menudo como le sea posible
durante el periodo de entrenamiento.75 Ahora es el
momento de practicar la relajacién:l) Busque una
posicién cémoda y cierre los 0jos.2) Respire hondo
varias veces y, cada vez que exhale, relaje el cuerpo.3)
Empiece relajando la parte superior de la cabeza, la
frente, las cejas, los ojos, la nariz, la lengua, los labios,
la barbilla. Desciende hasta el cuello, los hombros, los
pechos y asi sucesivamente. Recorre cada parte de tu
cuerpo desde la parte superior de la cabeza hasta los
pies y relaja cada una de ellas.4) A medida que relajes
tu cuerpo, empieza a sentir que tu cuerpo es tu
templo, que es una fuente inagotable de placer, que

no hay presién, que sélo necesitas permitirte sentir.
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Observe el aire que entra y sale por sus fosas nasales,
note el recorrido que hace dentro de su cuerpo. Nota
cémo tu cuerpo se siente diferente cuando estd
relajado.b) Repite este ejercicio durante 10 minutos, al
menos una vez al dia, o tan a menudo como sea
posible durante el periodo de entrenamiento.76 Parte
3 - FECHA - TECNICA FISICA:Encuentra tu punto G o
"TU punto "Cada mujer tiene un punto en el canal
vaginal donde siente mds placer. Hay investigadores
que dicen que el punto G es un mito, pero si eres mujer
y ya has descubierto dénde estd el tuyo, puedes
desmentir todas las investigaciones porque estds
segura de que existe.La gran divergencia respecto al
punto G es que algunos estudiosos dicen que estd
formado por tejido adyacente a la uretra, otros dicen
que no es mds que la parte interna del clitoris que se
estimula desde dentro.El caso es que la gran mayoria
de las mujeres afirman sentir més placer en un punto

concreto de la pared vaginal.
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La mayoria de ellas afirman que este punto se
encuentra en la parte superior del canal vaginal, a
unos 4 6 5 centimetros de la entrada de la vagina.
Para que sea mas facil de visualizar, imagina que hay
un reloj dentro de tu canal vaginal, y que el punto G se
encuentra en algun lugar entre las 11 de la mafiana y la
1 de la madrugada.77 Para encontrar este punto tienes
que tocarte primero con los dedos y también pedirle a
tu pareja (si la tienes, si no también puedes utilizar los
dedos o un vibrador) que te ayude a explorar la zona
para que puedas identificar dénde se encuentra.
Encontrar el punto G es una tarea que requiere
sutileza, ya que un pequefio cambio en la curvatura de
tu cuerpo (el tuyo o el suyo) puede hacer que no des
en el blanco. Las investigaciones demuestran que el
punto G tiende a hincharse cuando una mujer estd
muy cachonda, lo que facilita su identificacién, por lo
que el mejor momento para practicar es cuando ya
estds excitada.Parte 4 - CITA - TECNICA FiSICA:
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Practica Una vez que hayas descubierto tus fantasias
sexuales, hayas aprendido a relajarte y concentrarte y
hayas encontrado tu punto G, jes hora de empezar a
practicar! Y te lo advierto desde ya: jvas a necesitar
mucha préctical La cantidad de tiempo variard de una
mujer a otfra: algunas podrdn hacerlo mds rdpido, otras
necesitardn mucho mas tiempo. Puedes practicar sola
o acompafiada: de hecho, si puedes hacer ambas
cosas, jaun mejor! Las mujeres, a diferencia de los
hombres, pueden correrse tantas veces como quieran,
asi que cuanto mas practiques, mas facil te resultara
dominar el arte de correrte. Cuando practiques, es
importante que pongas en prdctica las tres
ensefianzas  anteriores:  fantasea, reldjate vy

concéntrate, y céntrate en el punto G.
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En mi caso, descubri que la postura que mejor
golpeaba mi punto G era la del pollo al horno y sus
variables (pierna estirada hacia arriba, etc.), asi que
pasamos la mayor parte del sexo practicando de esta
manera. Mientras se estimulaba el punto G, yo
intentaba fantasear, relajarme y concentrarme. Puede
parecer complejo, pero créeme, jpuedes hacerlo! Las
mujeres somos multitarea, jnacimos con este don! 78
Cuanto mads practiques, mds automatico se volverd. Si
conduces, sabes de lo que estamos hablando. Tienes
que arrancar el coche, mirar por los retrovisores,
comprobar la marcha, arrancarlo, pisar el embrague,
meter primera, soltar el embrague lentamente mientras
pisas el acelerador. A continuacién, vuelve a pisar el
embrague, pon la segunda marcha, suelta el

embrague suavemente y acelera al mismo tiempo.



VEGRV)

Parece una misién imposible, pero una vez que lo has
hecho unas cuantas veces, se convierte en algo
automdtico. Simplemente te haces cargo de la
conduccién, del coche y de tu placer. Te dards cuenta
de que, a medida que avanza el entrenamiento, tienes
la sensacion de que estds muy cerca de llegar. Esta
sensacion puede ser un poco frustrante porque puede
repetirse durante algun tiempo: sientes que casi has
llegado, pero "echas de menos" el orgasmo. Es como
inflar la vejiga: con cada soplo se hace mas grande
(igual que con cada entrenamiento sientes mas placer)
y llega un momento en que el placer es tan grande
que crees que vas a correrte, asi que vuelves a soplar,
y otra vez y otra.Aun asi, no hay explosién de vejiga.
Muchas mujeres se rinden aqui sin saber que la
siguiente mamada seria la que reventaria su vejiga y

culminaria en el punto dlgido de su placer.
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Como te dije, después de conseguir correrme por
primera vez, estuve tres meses sin poder volver a
correrme. Entonces creamos la metodologia DATE que
te estamos ensefiando, y pasaron otros tres meses
hasta que por fin consegui llegar y dominar mis
orgasmos (jy no sdlo correrme una vez cada seis
meses!) Fue mucho esfuerzo, pero te puedo garantizar
una cosa: valié la pena cada segundo de
entrenamiento. Y pensé: si funcionaba para mi,
¢podria funcionar para otras personas? Asi fue como
empecé a difundir la técnica entre mis amigos y
también entre los lectores del blog que se ponian en
contacto con nosotros para pedirnos consejos porque
no podian disfrutar de la penetracién. Y el resultado
fue sorprendente: juna media del 40% de ellos volvid
diciendo que funcionaba! jPor fin podian correrse! El
"récord de tiempo" lo batié una lectora que dijo que
pudo correrse jsélo seis dias después de empezar el
entrenamiento! Y otro que necesité casi un afio de

prdctica para lograr un resultado.
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En otras palabras, el tiempo varia, pero todas estas
mujeres también pensaban que nunca podrian
correrse y lo consiguieron y siguen teniendo orgasmos
en todas las relaciones sexuales. El 60% restante no
obtuvo resultados positivos o0 no nos contestd, pero los
resultados siguen siendo muy alentadores. Por eso
hemos decidido compartir esta metodologia contigo,
porque tienes el potencial de unirte a las filas de las
mujeres que lo han conseguido. No podemos
garantizarte resultados, porque dependen mucho de
tu esfuerzo, de tu concentracién y, sobre todo, de tu
voluntad. Pero te estamos dando un camino que ya ha
facilitado a muchas mujeres la busqueda del placer.
Estamos seguros de que puedes y vas a tener éxito. Te
mereces hacerlo por ti misma. Después de todo, la
vida es demasiado corta para pasar un solo dia sin

disfrutarla.



VEGRV)

Orgasmos multiples: Mucha gente piensa que los
famosos orgasmos multiples no son mds que otra
leyenda del sexo, pero si alguna vez has
experimentado uno, sabrds que realmente existen.
Ocurren cuando una mujer tiene varios orgasmos
seguidos, con un intervalo de segundos o unos minutos
entre ellos. La sensacién es de oleadas de placer que
se eternizan hasta que ella no puede aguantar el
agotamiento o él no puede soportar la deteccidn y
acaba corriéndose.Todas las mujeres pueden tener
orgasmos multiples, pero generalmente las que son
mds conscientes de su cuerpo y de su sexualidad
pueden lograr esta hazafia con mds facilidad. Suele
ocurrir de forma inesperada: cuando se da cuenta, ya
se ha corrido varias veces y siente que podria seguir

asi durante horas.



